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КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ áûëà îôèöè-
àëüíî ïðèçíàíà ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèï-
ëèíîé íà VII Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàóê (ÌÊÀÝÍ), êî-
òîðûé ñîñòîÿëñÿ â Ìîñêâå â 1964 ã. Îñíîâíîå ñî-
äåðæàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â èçó÷åíèè ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷è-
âîñòè êàê «íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêè ïàíîéêó-
ìåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà» [Àëåêñååâà,
1977, ñ. 6]. Ìåòîäîëîãèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè íà äîëãèå ãîäû îïðåäåëèë êîìïëåêñíûé
ïîäõîä. Äàííûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, îáèòàþùèõ â ðàçíîîáðàçíûõ
ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñòàë ïðèíöèïèàëüíî
íîâûì ÿâëåíèåì â àíòðîïîëîãèè. Øèðîêàÿ ïðî-
ãðàììà èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëà èçó÷åíèå îïèñà-
òåëüíûõ è èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ãîëîâû è
ëèöà; ðàçíîîáðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé; äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ è îäîí-
òîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ; ãåíåàëîãè÷åñêèõ è ãåíå-
òè÷åñêèõ; ñáîð äàííûõ ïî ïèòàíèþ è ìíîãîå äðó-
ãîå. Â îáîðîò àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áûë ââåäåí öåëûé ðÿä íåòðàäèöèîííûõ ïðèçíà-
êîâ (íàïðèìåð, ìåòàáîëè÷åñêèõ) è, ñîîòâåòñòâåí-

íî, îñâàèâàëèñü íîâûå äëÿ àíòðîïîëîãîâ ìåòîäû
èõ îïðåäåëåíèÿ.

Ó èñòîêîâ èññëåäîâàíèé ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè ñòîÿëà Òàòüÿíà Èâàíîâíà Àëåêñåå-
âà, êîòîðóþ ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî íàçâàòü îñ-
íîâîïîëîæíèêîì ýòîé äèñöèïëèíû â íàøåé íàóêå.
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé ñ 1961 ã. íà÷à-
ëîñü ïëàíîìåðíîå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé
Ñåâåðíîé Åâðàçèè. ßäðî ðàáî÷åãî êîëëåêòèâà
ñîñòàâèëè ñîòðóäíèêè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ: Í.Ñ. Ñìèðíîâà (ñîìàòè÷åñêèå ïðèçíàêè),
Î.Ì. Ïàâëîâñêèé (ïîêàçàòåëè ìèíåðàëèçàöèè ñêå-
ëåòà è ôîòîãðàôèÿ), Ë.Ê. Ãóäêîâà (ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè êðîâè). Ïîìèìî ðàáîòû ïî ñîáñòâåííîé
ïðîãðàììå, âñå àíòðîïîëîãè ãðóïïû Ò.È. Àëåêñå-
åâîé äîëæíû áûëè â îïðåäåëåííîé ìåðå âëàäåòü
âñåìè ìåòîäèêàìè, ÷òîáû â ëþáîé ìîìåíò ïðè
ñáîðå ìàòåðèàëà ìîæíî áûëî ïîäìåíèòü äðóã
äðóãà. Ãîäîì ïîçæå â ãðóïïó âîøåë Â.Ï. Âîëêîâ-
Äóáðîâèí, êîòîðûé â 1962 ã. ñòàë ñîòðóäíèêîì Èí-
ñòèòóòà. Åìó áûëî ïðåäëîæåíî ðàçðàáîòàòü è
âêëþ÷èòü â ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïðîãðàììó ïðèçíà-
êè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåññû áèîëîãè÷åñêîãî
îêèñëåíèÿ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî, â ñîîòâåòñòâèè
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Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí â ðàìêàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè çàíèìàëñÿ ïðîáëåìîé èçó÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí îñâîèë îêñèãåìîìåòðè÷åñêóþ ìå-
òîäèêó, ïðèãîäíóþ äëÿ ðàáîòû â ýêñïåäèöèÿõ. Ïî ðåçóëüòàòàì, ñîáðàííûì â ýêñïåäèöèÿõ, èì âûÿâ-
ëåíà áîëüøàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé îêñèãåìîìåòðèè; íà çíà÷èòåëüíîì ïî
÷èñëåííîñòè ìàòåðèàëå èçó÷åíà ïîëîâîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé; óñòàíîâëåíà èõ
ãåîãðàôè÷åñêàÿ âàðèàáåëüíîñòü. Îïðåäåëåíèå ãðàíèö íîðìàëüíîé èçìåí÷èâîñòè èíòåíñèâíîñ-
òè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ èìåëî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Âåñî-
ìûì âêëàäîì â íàóêó ñòàëî èçó÷åíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè óðîâíåé îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, à òàêæå êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå íàðîäîâ Èíäèè.
Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí ïðèíèìàë ó÷àñòèå âî ìíîãèõ ýêñïåäèöèÿõ è ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì è ñîàâòîðîì
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñòàòåé. Çíà÷åíèå ðàáîò Â.Ï. Âîëêîâà-Äóáðîâèíà â ðàçâèòèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé àíòðîïîëîãèè ïåðåîöåíèòü òðóäíî è åãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñóùåñòâåííûé âêëàä â
íàóêó î ÷åëîâåêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí, îêñè-
ãåìîìåòðèÿ
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ñ ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèåé, èçó÷åíèå ñëîæíûõ
ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâ-
íå â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè íà÷àëüíîãî ïå-
ðèîäà ìîæíî íàçâàòü èííîâàöèîííûì.

Â ìåòàáîëè÷åñêîì êîòëå áèîëîãè÷åñêîå îêèñ-
ëåíèå êàê ñîâîêóïíîñòü ìíîæåñòâà ðàçíîîáðàçíûõ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé, ïðîòå-
êàþùèõ â îðãàíèçìå, çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñ-
òî. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ
ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè îðãàíèçìà ýíåðãèåé. Êî-
ëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îêèñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ìåíÿþòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ â çàâèñè-
ìîñòè îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñðåäû è ïîýòîìó ïîíÿòíî, ÷òî âêëþ÷åíèå â êîìï-
ëåêñíóþ ïðîãðàììó ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè òàêèõ ðåàêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé èìåëî âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè.

Èññëåäîâàíèå îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå äîëãîå âðåìÿ òîðìîçèëîñü
ñëîæíîñòüþ è òðóäîåìêîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ ìå-
òîäîâ. Èõ íåâîçìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü â ýêñ-
ïåäèöèÿõ, òàê êàê îíè íå ñîîòâåòñòâîâàëè óñëî-
âèÿì ðàáîòû â ïîëå. Íåîáõîäèìûå òðåáîâàíèÿ
ñâîäèëèñü ê ñëåäóþùåìó: 1) îïðåäåëåíèå ðàçëè÷-
íûõ ïîêàçàòåëåé áåç äëèòåëüíîé ïðåäâàðèòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè îáñëåäóåìîãî; 2) âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â íåñòàöèîíàðíûõ óñ-
ëîâèÿõ; 3) ìèíèìàëüíûå çàòðàòû âðåìåíè íà êàæ-
äîãî îáñëåäóåìîãî; 4) äîñòàòî÷íàÿ äîñòîâåðíîñòü
è òî÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ. Òî åñòü ìîáèëüíîñòü,
áûñòðîòà, ìàññîâîñòü è òî÷íîñòü. Â èòîãå ìíî-
ãî÷èñëåííûõ êîíñóëüòàöèé è ýêñïåðèìåíòîâ
Â.Ï. Âîëêîâûì-Äóáðîâèíûì áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî íîâûé äëÿ òîãî âðåìåíè îêñèãåìîìåòðè÷åñ-
êèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëî-
ðîäîì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðÿåò âû-
øåïåðå÷èñëåííûì òðåáîâàíèÿì.

Ïîä òåðìèíîì «îêñèãåìîìåòðèÿ» ïîíèìàåò-
ñÿ áåñêðîâíîå, äëèòåëüíîå è íåïðåðûâíîå îïðå-
äåëåíèå èçìåíåíèé íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðî-
äîì. Ýòîò ìåòîä äàâàë âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ
èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Ïîä-
ðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäà, òåõíèêè îïðåäåëåíèÿ îê-
ñèãåìîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îñîáåííîñòè èõ
ýìïèðè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è ïðåäåëû ìåæ-
ãðóïïîâûõ êîëåáàíèé îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ýòèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
îïóáëèêîâàíû â ìåòîäè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå, íà-
ïèñàííîì ïåðâûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè àíòðîïî-
ëîãàìè íàøåãî èíñòèòóòà [Âîëêîâ-Äóáðîâèí,
1981à].

Ïî ðåçóëüòàòàì, ñîáðàííûì âî ìíîãèõ ýêñïå-
äèöèÿõ, Â.Ï. Âîëêîâûì-Äóáðîâèíûì áûëà âûÿâ-

ëåíà áîëüøàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïî-
êàçàòåëåé îêñèãåìîìåòðèè; íà çíà÷èòåëüíîì ïî
÷èñëåííîñòè ìàòåðèàëå áûëà èçó÷åíà èõ ïîëîâîç-
ðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü [Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1966] è
óñòàíîâëåíà èõ ãåîãðàôè÷åñêàÿ âàðèàáåëüíîñòü
(èëë. 1, 2). Â 1967 ã. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé çàùèòèë êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ ïî òåìå «Îïûò àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ» [Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1967] (èëë. 3).
Âûÿñíåíèå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé èçìåí÷èâîñ-
òè íîâûõ äëÿ àíòðîïîëîãèè ïðèçíàêîâ, îïðåäåëå-
íèå ãðàíèö èõ íîðìàëüíîé âàðèàáåëüíîñòè èìå-
ëî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè.

Èëë. 1. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí. Îñâîåíèå íîâûõ
ìåòîäîâ. Íà÷àëî 1960-õ ãã.

Èëë. 2. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí. Îáðàáîòêà ìàòåðèàëà
ñ èñïîëüçîâàíèåì àðèôìîìåòðà. 1960-å ãã.
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Гудкова Л.К.

Ñëåäóþùèì âåñîìûì âêëàäîì â íàóêó ñòàëî
èçó÷åíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè óðîâíåé îêèñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
Ïðèìåíèâ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà, Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí (â ñîàâòîðñòâå ñ
Í.Ñ. Ñìèðíîâîé) âûÿâèë äèôôåðåíöèðîâàííûé
õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè è îá-
ìåííûìè ïîêàçàòåëÿìè. Èññëåäîâàòåëè ïðèøëè
ê âûâîäó îá îòíîñèòåëüíîé íåçàâèñèìîñòè ðàçíî-
ñèñòåìíûõ ïðèçíàêîâ è óñòàíîâèëè, ÷òî â êðàé-

íèõ âàðèàíòàõ èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ àññîöèà-
öèè âûðàæåíû çíà÷èòåëüíåå, ÷åì â ñðåäíèõ âà-
ðèàíòàõ. Âïåðâûå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè
äîëîæåíû íà VII Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàóê, íà êîòî-
ðîì, êàê óæå îòìå÷åíî âûøå, áûëà îôèöèàëüíî
ïðèçíàíà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ [Smirnova,
Volkov-Dubrovin, 1964] (èëë. 4). Ðàáîòà èìåëà òåî-
ðåòè÷åñêèé è íîâàòîðñêèé õàðàêòåð. Â íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðå òîãî âðåìåíè è ïîçäíåå àíàëîãè÷íûõ
ïóáëèêàöèé íå áûëî, õîòÿ ñâÿçè èçó÷àëèñü ìíî-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, íî íå â òàêîì àñïåêòå.

Â 1970 ã. â ïåðâîì ñáîðíèêå ðàáîò ïî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè «Ìîðôî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ â àíòðîïîëîãèè» áûëà îïóá-
ëèêîâàíà áîëüøàÿ ñòàòüÿ Â.Ï. Âîëêîâà-Äóáðîâè-
íà, ïîñâÿùåííàÿ ýòîé ïðîáëåìå. Ñòàòüÿ íàçûâà-
åòñÿ «Óðîâåíü îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ñâÿçè
ñ òîòàëüíûìè ðàçìåðàìè è îñíîâíûìè ñîìàòè÷åñ-
êèìè êîìïîíåíòàìè òåëà» [Âîëêîâ-Äóáðîâèí,
1970]. Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ñ ñàìîãî íà÷àëà
ïîäðàçóìåâàëà öåëîñòíûé ïîäõîä. È ïîýòîìó èçó-
÷åíèþ ñîèçìåí÷èâîñòè ðàçíîîáðàçíûõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïðèçíàêîâ â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè ïðèäàâàëîñü áîëüøîå çíà÷åíèå ñ ïåðâûõ ýòà-
ïîâ åå ñòàíîâëåíèÿ. Ïîñòàíîâêà âîïðîñà áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Èññëåäî-
âàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà
ìîæåò áûòü áîëåå ïëîäîòâîðíûì íà îñíîâå çíà-
íèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
äàþùèõ âîçìîæíîñòü âûÿâèòü âçàèìîäåéñòâèå
ïîñëåäíèõ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îðãà-
íèçìà» [Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1970, ñ. 27]. Íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè
èìåë àíàëèç èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ó ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ: «ìûñëü î åäèí-
ñòâå è öåëîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, -
ïèøåò àâòîð ñòàòüè, - îñíîâûâàåòñÿ íà âçàèìî-
äåéñòâèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (ãàáèòóñà),
ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà è èíòåãðèðóþùåé ðîëè
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè» [Âîëêîâ-Äóáðî-
âèí, 1970, ñ. 45]. Ïîëó÷åííûå Â.Ï. Âîëêîâûì-Äóá-
ðîâèíûì ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî
«ïðåäïîëàãàåìàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ îêèñëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ
âûÿâëÿåòñÿ íå òàê ðåçêî, êàê ñëåäîâàëî áû îæè-
äàòü èç ðàçëè÷íîãî ñîîòíîøåíèÿ îòëè÷àþùèõñÿ
ïî óðîâíþ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïîíåí-
òîâ òåëà â ðàçëè÷íûõ òèïàõ òåëîñëîæåíèÿ» [Âîë-
êîâ-Äóáðîâèí, 1970, ñ. 50].

Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí áûë ðàçíîñòîðîííèì
èññëåäîâàòåëåì. Êàê óæå îòìå÷åíî âûøå, ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà â ýêñïåäèöèÿõ, ïðîâîäèìûõ ïî êîìï-
ëåêñíûì ïðîãðàììàì ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-

Èëë. 3. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí âûñòóïàåò ñ äîêëàäîì
íà çàùèòå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè. 1967 ã.

Èëë. 4. Íà çàñåäàíèè  VII Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàóê (ÌÊÀÝÍ).

Â ïåðâîì ðÿäó ñëåâà íàïðàâî: À.Í. Ñòðîêèíà,
Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí, Î.Ì.Ïàâëîâñêèé. 1964 ã.
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ëîãèè, âñå ó÷àñòíèêè ïîëåâûõ ðàáîò äîëæíû áûëè
â îïðåäåëåííîé ìåðå âëàäåòü âñåìè ìåòîäèêàìè,
÷òîáû â ëþáîé ìîìåíò ìîæíî áûëî ïîäìåíèòü
äðóã äðóãà. Ýòè ýêñïåäèöèîííûå íàâûêè ÷ðåçâû-
÷àéíî ïðèãîäèëèñü Âëàäèìèðó Ïåòðîâè÷ó. Òàê, â
1971 ã., ó÷àñòâóÿ â ñîâåòñêî-èíäèéñêèõ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â Èíäèè, îí îáñëåäî-
âàë 500 ÷åëîâåê ïî øèðîêîé ìîðôîëîãè÷åñêîé,
ðåíòãåíî-àíòðîïîëîãè÷åñêîé è îêñèãåìîìåòðè÷åñ-
êîé ïðîãðàììàì (èëë. 5). Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà
ñîáðàííûõ ìàòåðèàëîâ èì áûëà íàïèñàíà ñòàòüÿ,
êîòîðóþ è ïî ôîðìå, è ïî ñîäåðæàíèþ ñ ïîëíûì
ïðàâîì ìîæíî íàçâàòü êëàññè÷åñêîé. Íàçûâàåò-
ñÿ îíà «Ðàçìåðû òåëà è íåêîòîðûå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ïÿòè ýíäîãàìíûõ ãðóïï õèíäè-
ÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ Ñîþçíîé òåððèòîðèè Äåëè»
[Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1974].

Îñíîâíàÿ öåëü ñîâìåñòíûõ ñîâåòñêî-èíäèé-
ñêèõ èññëåäîâàíèé çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè ýíäî-
ãàìíûõ (êàñòîâûõ) ãðóïï íàèáîëåå êðóïíûõ íàðî-
äîâ Èíäèè: àõèðîâ, ãóäæàðîâ, äæàòîâ, ðàäæïóòîâ
è ÷àìàðîâ. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñîáðàííûõ äàí-
íûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè íàðîäû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïîíèæåííûì âåñîì òåëà ïðè çíà÷èòåëü-
íîé äëèíå òåëà è, ñëåäîâàòåëüíî, çàíèæåííûì
âåñîðîñòîâûì ñîîòíîøåíèåì. Ñ õîðîøî ðàçâèòîé
êîñòíîé êîìïîíåíòîé ïðè ñðåäíåì óðîâíå ìèíå-
ðàëüíîé íàñûùåííîñòè ñêåëåòà ó íèõ ñî÷åòàåòñÿ
äîâîëüíî ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü ìÿãêèõ òêàíåé (â
ïåðâóþ î÷åðåäü æèðîâîé). Ó îáñëåäîâàííûõ èí-
äóñîâ ïðåîáëàäàåò ãðóäíîé òèï òåëîñëîæåíèÿ, ïðî-
ïîðöèè òåëà èìåþò òåíäåíöèþ ê äîëèõîìîðôèè.
Îêàçàëîñü, ÷òî ïî ñðåäíèì âåëè÷èíàì ìíîãèõ ñî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàñåëåíèå èçó÷åííûõ
ãðóïï ñõîäíî ñ íàñåëåíèåì Ýôèîïèè. Â èòîãå àâ-
òîð ïðèõîäèò ê ñëåäóþùåìó âûâîäó: «ñî÷åòàíèå
íèçêîãî îáìåíà âåùåñòâ ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè, îáóñëîâëèâàþùèìè óìåíüøåíèå
òåïëîïðîäóêöèè (íèçêîå âåñîðîñòîâîå ñîîòíîøå-
íèå, óïëîùåííîñòü ãðóäíîé êëåòêè) è óâåëè÷åíèå
òåïëîîòäà÷è (óäëèíåííîñòü ïðîïîðöèé è, ñëåäîâà-
òåëüíî, àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ïîâåðõíîñòè òåëà, ìàëàÿ âûðàæåííîñòü æèðîâîé
òêàíè) ñâèäåòåëüñòâóþò îá àäàïòèâíîì êîìïëåê-
ñå, ïðèñïîñîáëåííîì ê óñëîâèÿì ïðèýêâàòîðèàëü-
íîé çîíû» [Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1974, ñ. 20].

Ïî ìàòåðèàëàì ñîâåòñêî-èíäèéñêèõ ñîâìåñ-
òíûõ èññëåäîâàíèé âûøëà â ñâåò åùå îäíà ñòà-
òüÿ [Àáäóøåëèøâèëè, Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1976].
Îíà áûëà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå, êîòîðàÿ ïîñòî-
ÿííî èíòåðåñîâàëà Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à - èçó-
÷åíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè ðàçíîñèñòåìíûõ ïðè-
çíàêîâ. Îíà íàçûâàåòñÿ «Î ñîîòíîøåíèè ðàñîâûõ
è ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ». Ñîïîñòàâ-

ëåíèå ýòèõ ïðèçíàêîâ ïðèâåëî àâòîðîâ ê óáåæäå-
íèþ, ÷òî ñîîòâåòñòâèå ìåæäó íèìè ÷àñòî èìååò
âïîëíå çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð, â ñâÿçè ñ ÷åì â
èçó÷åííûõ èíäèéñêèõ ãðóïïàõ ìîæíî âûäåëèòü êîì-
ïëåêñû ðàñîâûõ ïðèçíàêîâ è íàèáîëåå ñâÿçàííûõ
ñ íèìè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âñåé àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè èìåëà òàêæå ðàáîòà «Âûäåëåíèå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ìåòîäîì êàòåãîðèàëüíûõ
âû÷èñëåíèé» [Àáäóøåëèøâèëè, Âîëêîâ-Äóáðîâèí,
1979]. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîïîñòàâëåíèþ ðåçóëü-
òàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïîìîùè ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà è ìåòîäà êàòåãîðèàëüíûõ âû÷èñëåíèé, ðàç-
ðàáîòàííîãî Ì.Ã. Àáäóøåëèøâèëè. Â ðåçóëüòàòå
ïðîäåëàííîé ðàáîòû àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ìåòîä êàòåãîðèàëüíûõ âû÷èñëåíèé ÿâëÿåòñÿ, åñëè
íå áîëåå, òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå ìåíåå îáúåê-
òèâíûì, òî÷íûì è îòðàæàþùèì ìîðôîëîãè÷åñêîå
ñâîåîáðàçèå àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï, ÷åì ôàêòîðíûé
àíàëèç. Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì è

Èëë. 6. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí â ýêñïåäèöèè
â àáõàçñêîì ñåëå Êàëäàõâàðà. 1981 ã.

Èëë. 5. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí â ýêñïåäèöèè
â Èíäèè. 1971 ã.
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íå íóæäàåòñÿ äëÿ ðàñ÷åòîâ íà ñëîæíûõ ýëåêòðîííî-
âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèíàõ. Ïîñëåäíèé àðãóìåíò
áûë âåñüìà ñóùåñòâåííûì â òî âðåìÿ, êîãäà
ðàñ÷åòû äåëàëèñü â îñíîâíîì âðó÷íóþ, è ïðî-
ãðàììíîå êîìïüþòåðíîå îáåñïå÷åíèå äàæå «íå
ìàÿ÷èëî íà ãîðèçîíòå». È, òåì íå ìåíåå, îòäàâàÿ
äîëæíîå îòíîñèòåëüíîé ïðîñòîòå ïðåäëàãàåìîãî
ìåòîäà, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî åãî ñîïîñòàâëåíèå
ñ ôàêòîðíûì áûëî íå âïîëíå êîððåêòíûì, òàê êàê
ïðîöåäóðà ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè.
Ìåòîä êàòåãîðèàëüíûõ âû÷èñëåíèé áûë óäîáåí è
òî÷åí ñàì ïî ñåáå.

Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí ïîñòîÿííî ñòðåìèëñÿ
ê îáîáùåíèþ è òåîðåòè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ ïî-
ëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ è åãî âñåãäà èíòåðåñîâàë
öåëîñòíûé ïîäõîä, êîòîðûé, êàê óæå îòìå÷åíî,
ëåæàë â îñíîâå êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé. Â
1981 ã. âûøëà â ñâåò ñòàòüÿ «Ñâÿçè è êîìïëåêñû â
ñèñòåìàõ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ»
[Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1981á]. Â íåé îáîáùåíû ìíî-
ãîëåòíèå ðàçäóìüÿ ó÷åíîãî î ïðè÷èíàõ âåëè÷èíû
è íàïðàâëåííîñòè ìåæñèñòåìíûõ âíóòðèãðóïïî-
âûõ êîððåëÿöèé. Àâòîð ïèøåò îá îòíîñèòåëüíîé
íåçàâèñèìîñòè è î äèôôåðåíöèðîâàííîì õàðàê-
òåðå ñâÿçè ïðèçíàêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì
ñèñòåìàì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ñäåëàííûå èì
îñòîðîæíûå âûâîäû èìåëè îòíîøåíèå ê ïîíèìà-
íèþ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà.

Ïîìèìî íàçâàííûõ ðàáîò, ñëåäóåò åùå âñïîì-
íèòü ðàçäåë, íàïèñàííûé Âëàäèìèðîì Ïåòðîâè-
÷åì äëÿ ìîíîãðàôèè «Èçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí è
æåíùèí» [Âîëêîâ-Äóáðîâèí, 1983]. Îí ïîñâÿùåí
ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó îêñèãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëåííûõ â 12 ýòíîòåððèòîðè-
àëüíûõ ãðóïïàõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëîâàÿ äèôôå-
ðåíöèàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ êàæ-
äîãî ïðèçíàêà, à âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü
ïîêàçàòåëåé â íàèìåíüøåé ìåðå çàâèñèò îò ïîëî-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â èòîãå ïðîäåëàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ àâòîðîì áûë ïîëó÷åí î÷åíü èíòåðåñíûé
ðåçóëüòàò. Îêàçàëîñü, ÷òî ÷åì òåñíåå ñâÿçàí ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè, òåì áîëåå âûðàæåíû ïîëîâûå ðàç-
ëè÷èÿ â ýòîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîêàçàòåëå.

Â çàêëþ÷åíèå êðàòêîãî îáçîðà íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè Â.Ï. Âîëêîâà-Äóáðîâèíà íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî îí áûë ñîàâòîðîì ìíîãèõ ñòàòåé, â
êîòîðûõ îáñóæäàëèñü ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíûõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Ýòè ñòàòüè ïîñâÿùàëèñü
àíàëèçó ìàòåðèàëîâ, ñîáðàííûõ â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ýêñïåäèöèÿõ, íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì
êîòîðûõ áûë Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí. Ãåîãðàôè÷å-

ñêèé ìàñøòàá ýêñïåäèöèé îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè
âñþ òåððèòîðèþ áûâøåãî Ñîþçà îò àðêòè÷åñêîé
çîíû äî àðèäíîé (èëë. 6). Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ áûë
ïðèðîæäåííûì ýêñïåäèöèîííûì ðàáîòíèêîì. Â
ýêñïåäèöèÿõ îí ïðîñòî ðàñöâåòàë, òàì äàæå ìå-
íÿëàñü åãî õàðàêòåðíàÿ ïîõîäêà, êîòîðàÿ â èíñòè-
òóòñêèõ êîðèäîðàõ êàçàëàñü óãëîâàòîé. Îí áûë
íàäåæíûì òîâàðèùåì, ñïîêîéíûì, óâåðåííûì è
ñìåëûì. Îí îáëàäàë óäèâèòåëüíûì, ðåäêèì êà-
÷åñòâîì – ñïîñîáíîñòüþ óãàäûâàòü íàïðàâëåíèå.
Ïðèâåäó ïðèìåð (îäèí èç ìíîãèõ), êîòîðûé ïðî-
èçâåë íà íàñ ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Â 1973 ã. ìû
èç òóðêìåíñêîé ïóñòûíè íà ïîåçäå ïðèáûëè íî-
÷üþ â Áóõàðó. Íà âîêçàëå íèêîãî. Âîêðóã ãóñòî ÷åð-
íàÿ òåìíîòà, íèêàêèõ çâóêîâ, êðîìå èçäàâàåìûõ
öèêàäàìè. Íî÷åâàòü íåãäå. È âäðóã íàø Âîëîäÿ
ãîâîðèò: «Ñèäèòå çäåñü. ß ïîøåë». Êîãäà âåðíóë-
ñÿ, ïðîñòî ñêàçàë: «Èäèòå çà ìíîé». È âîò òóò ìû
èñïûòàëè ïîòðÿñåíèå. Îí ïðèâåë íàñ â ñòàðûé
ãîðîä è ïîâåë â àáñîëþòíîé òåìíîòå ïî óçêèì,
èçâèëèñòûì, ñîâåðøåííî îäèíàêîâûì óëî÷êàì,
ïîâîðîòû êîòîðûõ áûëè íåïðåäñêàçóåìû. Ìû øëè
çà íèì ìîë÷à è ó ìåíÿ âîçíèêàëè íåêèå ïåðâî-
áûòíûå àññîöèàöèè. Âîò èäåò íàø âîæàê âïåðå-
äè, íåò íå èäåò – ñêîëüçèò, ëåòèò, êàæåòñÿ, îí ïðè-
íþõèâàåòñÿ è âûáèðàåò íóæíûé ïîâîðîò, à ìû
äîâåðÿåì, è íåò ñîìíåíèé, íåò ðàçíîãëàñèé. Ïðè-
âåë ê íî÷ëåãó… Êàê? Óìó íåïîñòèæèìî. À åùå îí
áûë õîðîøèì õîçÿèíîì. Âåë âñþ ýêñïåäèöèîí-
íóþ áóõãàëòåðèþ è òàê, ÷òî ìû íèêîãäà ïðè âñåé
îãðàíè÷åííîñòè ñðåäñòâ íå èñïûòûâàëè îñîáîé
íóæäû.

Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Âîëêîâ-Äóáðîâèí áûë
àíòðîïîëîãîì âî âñåé ìíîãîãðàííîñòè ýòîãî ïî-
íÿòèÿ: ýêñïåäèöèîíùèê, èññëåäîâàòåëü è àíàëè-
òèê. Åãî çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè ïåðåîöåíèòü òðóäíî è âñå ðàáîòû
Â. Ï. Âîëêîâà-Äóáðîâèíà ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì
âêëàäîì â íàóêó î ÷åëîâåêå.
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THE MEANING OF V. P. VOLKOV�DUBROVIN WORKS
FOR THE DEVELOPMENT OF PHYSIOLOGICAL ANTHROPOLOGY

L.K. Goodkova

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthopology, Moscow

V.P. Volkov-Dubrovin in physiological anthropology dealt with the problem of biological oxidation. He
mastered the oxyhemometry technique suitable for expedition work. According to the results collected in
many expeditions, he identified the individual variability of oxyhemometry and he studied significant materials
for age, sex and geographical variability. The definition of normal variability limits of oxidizing processes
intensity was of great importance for physiological anthropology. He made a significant contribution to the
study of interdependence of oxidizing and morphological characteristics of the human body and also made a
complex study of Indian populations. V.P. Volkov-Dubrovin had participated in many expeditions and was the
author or co-author of numerous articles. His role in the development of physiological anthropology could not
be overestimated and his works are a significant contribution to the science of man.
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